
Omnipod® 5 
-järjestelmän  
käytön 
aloittaminen



Kiitos, että valitsit 
Omnipod 5 Automated 
Insulin Delivery System 
-järjestelmän, jota 
voi käyttää yhdessä 
markkinoiden johtavien 
Sensorien kanssa*.

Lue tämä seloste huolella, 
jotta Omnipod 5 -järjestelmän 
käyttöönottosi sujuu 
mahdollisimman hyvin. 

*Yhteensopiva Dexcom G6- ja FreeStyle Libre 2 Plus -Sensorien kanssa.



Omnipod-ID

On tärkeää, että luot Omnipod-ID:n ennen 
Omnipod 5 -koulutusta. 

☛   Luo Omnipod-ID osoitteessa   
www.omnipod.com/setup

☛   On tärkeää, että muistat Omnipod ID:n ja salasanasi. 
Tarvitset niitä, kun kirjaudut Omnipod 5-Ohjaimeen.

☛   Jos olet huoltaja, luo Omnipod-ID huollettavallesi. 

☛   Käy läpi näyttöön tulevat sivut, jotka koskevat 
henkilötietojesi käsittelyä ja suostumustasi siihen.

Omnipod-ID on rekisteröity, kun saat vahvistusviestin.

Jos aiot käyttää Dexcom G6 -Sensoria

Ennen Omnipod 5 -koulutusta sinun on aktivoitava 
Dexcom G6 -Sensori ja yhdistettävä se Dexcom G6 
-sovellukseen yhteensopivassa älypuhelimessa‡. 

Jos käytät tällä hetkellä Dexcom-Vastaanotinta, lataa 
älypuhelimeesi Dexcom G6 -sovellus iOS- tai Android-
käyttöjärjestelmälle.

Jos aiot käyttää FreeStyle Libre 2 Plus 
-Sensoria

Sinun on pitänyt saada koulutus FreeStyle Libre 
-Sensorin käytöstä.

Sinun on pitänyt saada hoitavalta lääkäriltäsi resepti 
FreeStyle Libre 2 Plus -Sensoreille. Ota Omnipod 5 
-koulutukseen mukaasi uusi, avaamaton FreeStyle 
Libre 2 Plus -Sensori‡.

1. Ennen koulutusta

‡ FreeStyle Libre 2 Plus- ja Dexcom G6 
-Sensorit vaativat erillisen reseptin.  
Dexcom G6 -Sensoria on käytettävä 
Dexcom G6 -älypuhelinsovelluksen kanssa. 
Dexcom G6 -Vastaanotin ei ole yhteensopiva 
Omnipod 5 -järjestelmän kanssa. 

Perehdytys on valmis!



2. Koulutuspäivänä 
Osana Omnipod 5 -järjestelmän käyttöön valmistautumista 
noudata diabeteshoitotiimisi antamia ohjeita, jotka 
koskevat muutoksia nykyiseen hoitoosi, mukaan lukien 
kirjallisia insuliinihoitoa koskevia ohjeita. Tämä on edellytys 
sähköiseen Omnipod 5 -koulutukseen osallistumiselle.

Omnipod 5 -Aloituspakkaus

☛    Jos suoritat koulutuksesi verkossa, sinulle 
lähetetään Omnipod 5 -Aloituspakkaus ja Omnipod 5 
-Pumppuja. Lisäksi tarvitset injektiopullon, joka sisältää 
hoitavan lääkärisi määräämää nopeavaikutteista 
insuliinia.

TAI

☛    Jos saat koulutuksesi klinikalla, saat Omnipod 5 
-Aloituspakkauksen ja Omnipod 5 -Pumput joko 
klinikalla koulutuksen alkaessa tai pakkaukset 
lähetetään sinulle kotiin, jotta voit tuoda ne mukanasi 
koulutukseen. Muista noutaa ja ottaa mukaasi 
nopeavaikutteinen insuliini, jota sinulle on määrätty 
Omnipod 5 -hoitoa varten.

Jos odotat Omnipod 5 -Aloituspakkausta ja 
-Pumppuja eikä niitä ole vielä toimitettu, 
kun koulutukseen on aikaa 3 päivää, 
ota yhteyttä tuotteidesi tilauksesta ja 
toimituksesta vastaavaan yksikköön.

Glooko®-palveluun 
yhdistäminen

Glooko on sovellus, jota voi käyttää Omnipod 5 -tietojen 
käsittelyyn. Sen avulla voit:

•      tarkastella glukoosi- ja insuliinitietojasi

•      jakaa tietosi reaaliajassa diabeteshoitotiimin kanssa, 
jotta tiimi voi olla tukenasi järjestelmän asetusten 
säätämisessä.

☛   Jotta diabeteshoitotiimisi voi nähdä glukoosi- ja 
insuliinitietosi, sinun on yhdistettävä Omnipod-ID 
Glooko-tiliin. Jos sinulla ei ole Glooko-tiliä, voit tehdä 
sen Omnipod-ID:n luomisen jälkeen. 

☛   Jotta voit jakaa tietosi diabeteshoitotiimisi kanssa, 
sinun on lisäksi pyydettävä klinikan ProConnect-
koodi. 
 
ProConnect-koodi:

Olet nyt valmis aloittamaan Omnipod 5 
 -tuotekoulutuksen!



 Vinkki: Ota huomioon, että Pumpun ja Sensorin välinen yhteys toimii 
parhaiten, kun laitteilla on ”näköyhteys” toisiinsa. Siksi Pumppu ja Sen-
sori on suositeltavaa kiinnittää samalle puolelle kehoa niin, ettei niiden 
välissä ole kehon muodostamaa estettä. 

Lisätietoja Sensorin mahdollisista kiinnityspaikoista on Sensorijärjes-
telmän käyttöohjeessa.

*Pumpun kiinnityspaikkojen esimerkit perustuvat siihen, että Sensori on 
kiinnitetty olkavarren takaosaan.
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Dexcom G6 -Sensori

☛    Saavu koulutukseen Dexcom G6 -Sensori aktivoituna 
ja yhdistettynä yhteensopivan älypuhelimen 
Dexcom G6 -sovellukseen. Varmista myös, että 
Dexcom-Vastaanottimesi on suljettuna.

FreeStyle Libre 2 Plus -Sensori 

☛    Varmista, että hoitava lääkärisi on määrännyt sinulle 
FreeStyle Libre 2 Plus -Sensoreita.

☛    Ota Omnipod 5 -koulutukseen mukaasi uusi, 
avaamaton FreeStyle Libre 2 Plus -Sensori.

Insuliini 

☛   Muista ottaa nopeavaikutteista insuliinia*  
sisältävä injektiopullo mukaasi koulutukseen.

Esimerkkejä Pumpun ja Sensorin kiinnityspaikoista* 

*Seuraavat insuliinit ovat yhteensopivia Omnipod 5 -järjestelmän kanssa 72 tunnin (3 vuorokauden) annostelua 
varten: NovoLog®/NovoRapid®, Humalog®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi®, Kirsty® ja Admelog®/Insulin lispro 
Sanofi®.
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Tarkistuslista

     Oletko luonut Omnipod-ID:n ja salasanan?

     Oletko saanut näyttöön vahvistuksen siitä, että 
Omnipod-ID:si rekisteröiminen onnistui? Oletko saanut 
sähköpostivahvistuksen?

     Onko sinulla nopeavaikutteista insuliinia sisältävä 
injektiopullo koulutusta varten?

     Onko sinulla aktivoitu Dexcom G6 -Sensori, joka on 
yhdistetty Dexcom G6 -sovellukseen yhteensopivassa 
älypuhelimessa ja oletko varmistanut, että Dexcom-
Vastaanotin on suljettu? 
TAI

     Onko sinulla uusi, avaamaton FreeStyle Libre 2 Plus 
-Sensori, jonka voit aktivoida koulutuksen aikana? 

     Onko sinulla insuliinipumppusi asetukset kirjallisina?  
Se on edellytys Omnipod 5 -järjestelmän käyttöä koskevan 
verkkokoulutuksen saamiselle. Ohjeet insuliinipumppusi 
asetuksista saat diabeteshoitotiimiltäsi.

©2024 Insulet Corporation. Valmistaja) Omnipod, Omnipod-logo, Simplify Life ja Podder ovat Insulet Corporationin tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä Yhdysvalloissa ja 
muilla lainkäyttöalueilla. Kaikki oikeudet pidätetään. Dexcom ja Dexcom G6 ovat Dexcomin rekisteröityjä tavaramerkkejä, ja niitä käytetään luvalla. Sensorin ulkokuori, FreeStyle, Libre ja 
niihin liittyvät tavaramerkit ovat Abbottin tavaramerkkejä, ja niitä käytetään luvalla. Glooko on Glooko, Inc:n tavaramerkki, ja sitä käytetään luvalla. Insulet Netherlands BV, Stadsplateau 7, 
3521 AZ Utrecht, Alankomaat. www.myomnipod.com. Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System on CE-merkitty lääkinnällisistä laitteista annetun asetuksen (EY) 2017/745 mukaisesti. 
INS-OHS-07-2024-00058 OMNI.FI.101-01-JUN2024 

Hoitoasi koskevissa kysymyksissä käänny diabeteshoitotiimisi puoleen. 
*Puhelusi saatetaan tallentaa laadunvarmistusta varten. Puhelut 0800-alkuisiin numeroihin ovat maksuttomia kiinteistä puhelinliittymistä, mutta mobiiliverkko-operaattorit saattavat periä maksun 
tällaisista puheluista.

Lisäaineisto

☛    Jotta olet mahdollisimman hyvin valmistautunut 
Omnipod 5 -järjestelmän käyttöön, suosittelemme, 
että tutustut Omnipod 5 -verkkokoulutusaineistoon 
diabeteshoitotiimisi ohjeiden mukaan ennen 
tuotekoulutusta.

Verkkokoulutusaineisto on saatavilla 
osoitteessa [TBC]

 
Jos sinulla on kysyttävää Omnipod-ID:stä tai 
Omnipod 5 -järjestelmästä etkä ole saanut riittävää 
vastausta verkkokoulutusaineistosta, ota yhteyttä 
Nordic Infucaren Omnipod-asiakaspalveluun 
soittamalla numeroon

0207 348 760* 

tai +358 0207 348 760, jos soitat ulkomailta. 

3. Tarkistuslista ja lisäaineisto

                               diabetesinfucare.com | makingdiabeteseasier.fi
facebook.com/MakingDiabetesEasierSuomi | @makingdiabeteseasier_fi
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