Kom i gang
med
Omnipod® 5




Vi er glade for, at du
har valgt Omnipod 5
Automated Insulin
Delivery System, som
kan anvendes med de
farende sensorer pa
markedet”.

Lees denne brochure grundigt
igennem. Det er den sikreste
made at komme godt i gang
med Omnipod 5 pa.

*Kompatibel med Dexcom G6- og FreeStyle Libre 2 Plus-sensorer.




1. For undervisningen

Hvis du skal bruge Dexcom G6

For undervisningen i Omnipod 5-systemet skal du i gang
med Dexcom G6 og bruge Dexcom G6-appen pa en
kompatibel smartphonet.

Hvis du i gjeblikket bruger Dexcom-modtageren, skal du
ogsa downloade Dexcom G6-appen til iOS eller Android.
Hvis du skal bruge FreeStyle Libre 2 Plus

Du skal have modtaget undervisning i at bruge en
FreeStyle Libre-sensor.

Din behandler skal have ordineret FreeStyle Libre 2
Plus-sensorer til dig. Tag en ny, udbnet FreeStyle Libre 2
Plus-sensor med til Omnipod 5-undervisningen?.

Omnipod-ID

Det er vigtigt, at du opretter dit Omnipod-ID for
undervisningen i Omnipod 5.

-

-

Ga til www.omnipod.com/setup, og opret et Omnipod-ID

Det er vigtigt, at du husker dit Omnipod-ID og din
adgangskode, da du skal bruge dem til at logge ind pa
Omnipod 5 Kontrolenheden i Igbet af undervisningen.

Hvis du er behandler og installerer appen for en patient,
som du har behandlingsansvaret for, skal du oprette et
Omnipod-ID til personen.

Gennemga skaermbillederne om samtykke, hvor du finder
information om behandlingen af dine personoplysninger.

Dit Omnipod-ID er klar, nar du ser bekraeftelsesmeddelelsen.

1 FreeStyle Libre 2 Plus- og Dexcom G6-sen-

Onboarding fuldfert!

sorerne ordineres separat.

Dexcom G6-sensoren skal anvendes med
Dexcom G6-appen til mobiltelefon. Dexcom
G6-modtageren er ikke kompatibel.



Forbind med Glooko®

Glooko er platformen til handtering af data fra Omnipod
5. Med den kan du:

Se glukose- og insulindata

Dele realtidsdata med dine behandlere som
palideligt grundlag for justeringer af systemet

Hvis din behandler skal kunne se dine glukose- og
insulindata, skal du forbinde dit Omnipod-ID med
din Glooko-konto.

Hvis du ikke har en Glooko-konto, kan du oprette
en, nar du installerer Omnipod-systemet.

Bed din behandler om klinikkens ProConnect-kode,
sa du kan dele dine diabetesdata.

ProConnect-kode:

Nu er du klar til at starte din undervisning i at bruge
Omnipod 5!

2. Pa undervisningsdagen

Som forberedelse til at tage Omnipod 5 i brug skal du
folge vejledningen fra din behandler om aendringer i din
nuvaerende behandling, blandt andet skriftlig information
om justeringer af insulinbehandlingen. Dette er et krav, for
at du kan deltage i digital start af Omnipod 5.

Omnipod 5 Startszet

@ Hvis du far undervisning digitalt, skal du pa forhand
have et Omnipod 5 Startsaet og en aeske med
Omnipod 5 Pods. Du skal ogsa bruge et haetteglas med
hurtigtvirkende insulin, som din behandler ordinerer.

ELLER

@ Hvis du far undervisning pa sygehuset, skal du tjekke
med behandleren, at du far dit Omnipod 5 Startsaet
og aske med Omnipod 5 Pods, ndr undervisningen
begynder, eller at det bliver sendt hjem til dig, sa
du kan tage det med til undervisningen. Husk at
medbringe det hurtigtvirkende insulin, du har faet
ordineret til brug med Omnipod 5.

Hvis du venter pa at fa dit Omnipod 5
Startseet og Pods, og de ikke er kommet 3
dage for undervisningen, skal du kontakte
det sted, der har ansvaret for at bestille og
levere tilbeher i din region.



Sensorer
Dexcom G6-sensor

@ Nar du kommer til undervisningen, skal du baere en
aktiv Dexcom G6-sensor, som bruger Dexcom G6-
appen pa en kompatibel smartphone. Du skal ogsa
omhyggeligt kontrollere, at din modtager er slukket.

FreeStyle Libre 2 Plus-sensor

@ Kontrollér, at behandleren har ordineret FreeStyle
Libre 2 Plus-sensorer til dig.

@ Tag en ny, udbnet FreeStyle Libre 2 Plus-sensor med til
Omnipod 5-undervisningen.
Insulin

@ Husk at medbringe et haetteglas med hurtigtvirkende
insulin® til treeningen.

*NovoLog®/NovoRapid®, Humalog®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi®, Kirsty® og Admelog®/Insulin lispro Sanofi®
er kompatible med Omnipod 5-systemet til brug op til 72 timer (3 dage).

Eksempler pa placering af Pod og Sensor*
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*Eksemplerne pa placering af Pod'en bygger pa, at Sensoren fastgeres pa
bagsiden af armen.

| brugervejledningen til sensorsystemet er der mere information om
godkendte placeringer af Sensoren.

Et godt rad: Taenk allerede fra start over, at Pod'en og Sensoren bgr
placeres, sa der er fri synslinje mellem dem for den bedst mulige
forbindelse. Fri synslinje betyder, at Pod'en og Sensoren skal baeres pa
samme side af kroppen, sa de to enheder kan "se” hinanden, uden at
kroppen blokerer for kommunikationen imellem dem.




3. Tjekliste og ressourcer

Tjekliste

]
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Har du oprettet et Omnipod-ID og en adgangskode?

Har du faet bekraeftelse pa skaermen pa, at du har gennemfert
forberedelserne? Har du faet en bekraeftende e-mail?

Har du et heetteglas med hurtigtvirkende insulin klar til
undervisningen?

Har du en aktiv Dexcom G6-sensor koblet til Dexcom G6-
appen pa en kompatibel smartphone, og har du kontrolleret,
at din modtager er slukket?

ELLER

Har du en udbnet FreeStyle Libre 2 Plus-sensor, som er klar
til at blive aktiveret i forbindelse med undervisningen?

Har du skrevet indstillingerne til din insulinpumpe ned?
Det er et krav til den digitale undervisning i at bruge
Omnipod 5. Du skal have modtaget instruktioner om
indstillingerne til insulinpumpen fra din behandler.

Ressourcer

@ For at du kan veere helt forberedt til undervisningen
i at bruge Omnipod 5, skal du helst bruge de
digitale undervisningsressourcer til Omnipod 5 for
produktundervisningen. Fglg anvisningerne fra din

behandler om de digitale ressourcer.

Ressourcerne til onlinetraening
findes pa [TBC]

Hvis du har spergsmal om dit Omnipod-ID eller
Omnipod 5-system, som du ikke far svar pa igennem
onlineundervisningen, kan du kontakte Nordic Infucare
Omnipod Support pa

70 28 10 24"
eller +45 70 28 10 24, hvis du ringer fra udlandet.

Hvis du har spergsmal til din behandling, skal du henvende dig til dit diabetesteam.

*Din samtale kan blive overvaget og optaget med henblik pa kvalitetssikring.
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