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Na dina mal med kontinuerlig
glukosmatning (CGM)
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Nordic Infucare distribuerar CGM frin Dexcom

i Sverige, Norge, Danmark och Finland och ger
omfattande support och utbildning. CGM-guiden
har tagits fram av Peter Adolfsson tillsammans med
Nordic Infucare. Peter Adolfsson ér specialistlikare
for barndiabetesteamen pd Hallands sjukhus

i Kungsbacka och Halmstad, samt 6verlikare

pd Frolunda Specialistsjukhus dir han méter
vuxna med diabetes. Han har anvint CGM i sitt
yrkesutévande och i sin forskning sedan lanseringen
1999, och har stor erfarenhet av hur man initierar,
foljer upp och optimerar anvindningen av CGM.

Produktteknisk information i den hir

guiden utgér ifrin Dexcom anvindarmanual
”Anvindarguide G7”. I guiden tar du del av tips
och forslag frin Peter Adolfsson. Dessa bygger pa
savil evidens som Peters langa kliniska erfarenhet
av anvindning av kontinuerlig glukosmitning.

Denna guide ersitter inte Dexcom G7
anvindarmanual. Fér komplett produktinformation
hinvisas till Dexcom G7 anvindarmanual,

”Anvindarguide G7”.

Nordic Infucare AB (Distributor)
Box 14026, 167 14 Bromma
Telefon: 08-601 24 40,

www.infucare.com

Tillverkare for Dexcom-produkter ir

Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive San Diego, CA 92121 USA.
www.dexcom.com

Dexcom G7 ir CE-mirkt enligt MDR (EU)
2017/745

Lis mer pa:
www.diabetesinfucare.com

www.makingdiabeteseasier.se
Facebook: MakingDiabetesEasierSverige
Instagram: @makingdiabeteseasier_se
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Forord

Vad vill du I6sa eller férenkla
genom anvandandet av din
Dexcom CGM? Battre glukos-
kontroll? Ostérd s6mn?
Mindre antal laga eller héga
varden i anslutning till fysisk
aktivitet?

Skilen kan vara manga och de kan ocksé dndras over
tid. Anvind denna guide aktivt. Lat den vigleda dig cill
valet av varningar och justering av doser. Anvind den
med viss flexibilitet beroende pd vad du vill 16sa eller
forenkla just nu.

Denna guide ger dig férutsittningarna att lyckas!

%A M "Satl dina individuella mal (or
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Peter Adolfsson, overlikare for savil barn dldbetesbehandlm.,oen OCh "lal
som vuxna med diabetes dig Sedan hur dll nar dem.




Vad ar vikligast
for just dig:

For att fa bast nytta av Dexcom G7 ar det viktigt att
fundera pa vad just du eller ditt barn behéver, och
anpassa varningar och larm utifran individuellt behov

Viktigast fér mig, Var éar jag idag

just nu, ar att: och vart vill jag na? e  ma
undvika hoga glukosvirden HbA1lc vid Dexcom G7-start:
undvika laga glukosvirden Medelglukos CGM:
undvika svara hypoglykemier Standardavvikelse (SD):

fa larm vid lagt virde i tid, har inte alltid kinningar

Time in range (3,9-10,0 mmol/l):
veta nir mitt glukosvirde sjunker snabbt
Time in hyper (>10,0 mmol/l):

fa hjilp med atc komma ihdg maltidsdoser
Time in hypo (<3,9 mmol/l):

forebygga ketoacidos

sinka mitt genomsnittliga glukosvirde/HbAlc Time in tighter range:
(3,9-7,8 mmol/l):

f3 extra stod av anhorig

kunna ge extra stdd till anhérig

HE R EEEENEN

kunna trina/vara fysiske aktiv utan ace bli lag

Nasta steg

Nagot annat?

Nir du nate dite forsta mél tar du nista steg for att na

nya mal. Beskriv nedan vad du vill uppna och ligg «ill
eller justera de varningar som kan hjilpa dig att na dit.
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Enkelt. ‘Trvggt. Smart.

Kom igang: fyra snabba steg

ownload on the

pp Store

GETITON
® Google Play

1. Ladda ner appen och logga in 2. Satt sensorn

Vilj placering av sensorn och sitt fast den. Har du inte
gjort detta nagon ging tidigare sa folj instruktionerna i

Himta appen "Dexcom G7°ddr du vanligtvis himtar
appar. Skapa ett Dexcom-konto i din G7-app eller
logga in med ditt anvindarnamn och 16senord for kapitel 2.
ditt Dexcomkonto om du har ett sedan tidigare.

< Profil Varningar
/ -
Visa tysta lagen v
GLUKOSVARNINGAR
L \{arnlr_\_g for akut 31 mmollL >
lagt varde
Sensor parkopplad Akut lagt vérde inom kort P& >
Din sensor varms upp nu.
Lagt 3,9 mmol/L >

3. Parkoppla

Dexcom G7 kommunicerar med din telefon
(mottagare) via bluetooth och parkopplas precis
som andra bluetoothenheter. En komplett guide
finns i kapitel 2.

4. Anpassa varningar och larm

Nir Dexcom G7 ir installerad och klar anpassar du
instillningarna efter dina mél. Du kan aktivera ett eller
flera larm f6r att fa den storsta nytran, i dite dagliga liv,
av din Dexcom G7.
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Det har ar Dexcom G7

Med enkelhet i fokus Med flexibilitet i fokus

* Dexcom G7 skickar automatiskt dina * Ger dig mojlighet att leva livet med firre
glukosvirden till din mobiltelefon och stérningar.
smartklocka* si att du med en snabb blick
kan se var du ir och vart du ir pé vig- utan
fingerstick, skanning eller kalibrering.

* Dexcom G7 har ett antal varningar som kan
individanpassas for just dig och ditt liv. Fa hjilp
att unvika liga och héga virden genom att
agera i tid och nir det behovs.

* Din smartklocka kommunicerar med din telefon,
inte med din sensor.

Genom att titta pa bade glukosvardet, trendpilen och trendkurvan
ser du vart du ar pa vag och hur snabbt det gar!

79 O
mmol/L

Glukosviirde. Lis mer i kapitel 3.1. Trendpil. Lis mer i kapitel 5. Trendkurva. Lis mer i kapitel 2.

Liis mer om behandlingsbeslut i kapitel 3.




Supporten ar 6ppen
vardagar kl. 8-22

Tel: 08-6012440
E-post: diabetessupport@infucare.se

3Hous 6 12 24
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Med fokus pa dig

e Flexibilitet, méjligt att variera var sensorn placeras
och nir byte av sensorn gors.

* Snabb uppvirmningstid — Mindre an 30 minuters
uppvirmningstid, tvd ginger snabbare in med andra
alternativ pa marknaden.

* Mindre storlek — 60 % mindre och 43 % ligre profil
in Dexcom GG, nu som en Allt-i-ett-sensor.

* En app som ger insikter och férstaelse for att kunna
na en bittre diabeteskontroll. Du ser bl a TIR direkt
i appen!

Varningar och larm - fér att du inte ska behéva
tdnka pa din glukosniva hela tiden.

GLUKOSVARNINGAR

Installningar for appen
Varning for akut lagt ... 3,1 mmol/L >

Varningar 4
[ Q arninga Akut 1&gt varde inom kort P& >

@ Glukosflik Lagt 3,9 mmol/L >

A e Siri-genvagar

Hogt 14,0 mmol/L >

Larmet for Akut ligt virde Med Dexcom G7 finns méinga Justera varningarna du valt nir dina
(Larm 3,1) dir alltid aktiverar. mdjligheter men ett tips dr att initialy mal och behov éndras.
aktivera max en eller tvd varningar och

bygga pé efter hand.

Liis mer om varningar och larm i kapitel 4.




Sa hir
lungerar

del

Sensorn
— bra att ténka pa

* Prata med din likare eller diabetesskoterska
om du har behov av att prova andra platser for
sensorn. Kontrollera extra med fingerstick om
du vill testa andra platser in de som Dexcom

G7 ir godkind for.

* Kontrollera varje kvill att hiftan sicter fast
ordentligt. Forstirk med forstirkningshéftan

vid behov.

* Placera sensorn sé att den inte sitter i vigen vid
somn eller trining.

* Undvik hudytor som ir irriterade, sriga eller
har drrvivnad.

Tink pa att anvinda en plats med en viss
mingd underhudsfett f6r att undvika sensorfel.

Krimer, salvor och oljor minskar hiftans
formaga att fista och bér undvikas pa den
plats pa kroppen som inom kort ska anvindas
for sensorn.

Sitt inte sensorn i hudveck eller pa hudomriden
ddr den kan skava mot bilte eller byxlinning.
Placera den inte heller for nira naveln eller
direkt mot héftbenet.

* Sitt sensorn pé ren och torr hud och gnugga
pa hiftan 3 varv for att den ska sitta bra.

Séindare

X

.....................
.....

Il Clarity
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3 dagar

Anviindarens mobil likes etk

Fabrikskalibrerad =
du kan slippa fingerstick

En av de mest virdefulla egenskaperna med
Dexcom G7 ir att anvindaren slipper fingerstick.
Dexcom G7 ir fabrikskalibrerad och bor inte
kalibreras férutom i undantagsfall, se kapitel 10.

Varje sensor har en sensorkod som du ska ange
vid start — i mottagaren och/eller mobiltelefonen.

3-dagars glukossammanfattning



Molntjinst

Mottagare

Mottagare
eller mobiltelefon?

Med Dexcom G7 kan du anvinda bide en
mobiltelefon och/eller en Dexcom G7-mottagare
for ate se dina virden.

i 9

Mobiltelefonen gor det ocksd mojligt att

via molnet” automatiskt ladda upp dina
glukosvirden till Dexcom CLARITY och
Glooko. Det ger exempelvis dig och din klinik
bra forutsittningar for uppfoljning per telefon
eller digitalt.

Las mer i kapitel 7.

7.2

mmol/L

Anhirigas mobil

Foljarappen
Dexcom Follow

Om du anvinder en mobil kan anhériga folja
dina virden via sina egna mobiltelefoner. Det ger
extra trygghet.

Foljaren ser kontinuerligt samma virden som
anvindaren utan att anvindaren behdver gora en
aktiv handling, t. ex. skanna.

Varningar och larm kan individanpassas och
foljaren kan ha andra larm 4n anvindaren.
Detta gor att foljaren kan ge extra stod nir
det behdvs. Det gar ocksa att fordrdja (snooza)
varningar om det onskas.

Las mer i kapitel 6.









STEG 1:
Ladda ner appen Dexcom G7°®
och skapa ett Dexcom-konto i din G7-app

Download on the

« App Store Google Play

a) Hiamta appen Dexcom G7. Logga in i appen b) Har du ett konto sedan tidigare,
och folj instruktionerna som visas pa skirmen. logga in med ditt anvindarnamn och
16senord for ditt befintliga Dexcom-

konto. Vill du skapa konto via datorn?
Skanna QR-koden fér mer info.

STEG 2:
Starta sensorn

a) Tvitta och torka dina hinder. b) Anvind spritsudd for att rengora huden dir
sensorn ska placeras. Lat huden torka ordentligt.
Fukt under plastret okar risken for infektion med sivil
bakterier som svamp, och gér att plastret fister simre.

TIPS: Spara dina inloggningsuppgifter pa ett sikert stille si att du enkelt kan komma in i appen igen om du skulle bli utloggad.



@ Mobilkompabilitet

OBS! Glém inte att
kontrollera att din
mobiltelefon

ir kompatibel.

Det gér du hir:
www.dexcom.com/

compatibility

¢©) Vilj nya omraden, minst 8 cm fran injekeionsstille eller insulinpump.

Tre alternativa placeringar som ger dig storre frihet:

———_
Opvre delen av skinkan. Den hir placeringen Baksidan av 6verarmen ir enkel att nd och kan vara
kan anvindas av barn i dldern 2—6 ar. ett idealiskt alternativ for aktiva personer. Placeringen

ir godkind for barn fran 2 ar och uppat.

Magen ir enklare att ticka 6ver med klider, vilket
uppskattas av manga. Den hir placeringen 4r godkind
for barn frin 2 4r och uppit.
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STEG 2:
Fortsattning:
Satt sensorn

a) Skruva av locket pi applikatorn och placera den b) Tryck och haill applikatorn stadigt mot huden
pa huden. tills den genomskinliga sikerhetsspirren trycks in.
Tryck sedan pd knappen pa sidan av applikatorn.

¢) Ta bort applikatorn och skruva pa locket. d) Gnugga ordentligt runt plistret 3 ginger och
tryck pa sensorns ovansida i 10 sekunder.

e) Nir du har satt in sensorn kan du anvinda
forstirkningshiftan for act hilla fast sensorn pa huden.



STEG 3:
Parkoppling

Se filmerna istallet!

Skanna QR-koden for att se filmerna:

Dexcom G7”

*Hur du séitter
en sensor och

en sindare”.

Parkopplingskod

Hitta och ange den 4-siffriga
parkopplingskoden pa applikatorn som du
anvande for att satta in sensorn.

Al

l’ Y
1
=5 XXXX
HDH R 7
-,

'\

Inga varningar

30

minuter aterstar

Uppvarmning av sensor

Din sensor varms upp nu. Inga varden eller
varningar forran uppvarmningen ar klar.

Hjalp

a) Hitta och ange den 4-siffriga parkopplingskoden
pa applikatorn som du anvinder for att sdtta sensorn.
Anvind QR-koden f6r att parkoppla snabbare.

¢) Anpassa varningar och larm. Nir Dexcom G7
ar installerad och klar anpassar du instillningarna
efter dina mal. Du kan aktivera ett eller flera larm
for att fa den storsta nyttan, i ditt dagliga liv, av din
Dexcom G7. Information om varningar och larm
hittar du i nista kapitel.

b) Uppvirmningen av sensorn startas direkt.
Du ser inga virden och du far inte heller nagra
varningar férrin uppvirmningen ir klar.
Uppvirmningen tar upp till 30 minuter.







Dexcom G7 ir godkind som grund f6r dina
behandlingsbeslut, dvs. nir du bestimmer din dos eller
ditt behov av snabba kolhydrater. Det giller oavsett
om glukosnivén ir lag, hog eller svinger. Det dr dock
viktigt att du har all information du behover, dvs. ett
virde, en pil och trendkurvan.

3 nycklar kravs fér
behandlingsbeslut:

1. Glukosvirde
2. Trendpil o

Tips fran Peter om
nar man ska mata
blodglukos:

dag 1 for sensor
infor idrott
vid singgiende

symtom stimmer ej med virdet

3. Trendkurva e

10

Ta INTE behandlingsbeslut
grundat pa information fran
Dexcom G7 om ...

e ... pilen saknas.

e ... duinte har prickar i trendkurvan under de
senaste 15 minuterna.

* ... dina symtom inte stimmer dverens med virdet.

e ... du upplever att virdet eller trenden inte stimmer
med vad du férvintat dig.

Anvind da i stillet din vanliga blodglukosmiitare!
Ibland kan vara virdefullt att kontrollera ett
blodglukosirde for att se att sensorvirdet inte avviker.

Se filmen istallet!

Skanna in QR-koden for att se filmen E E!I.H-E
[T

”Behandlingsbeslut”

Wli__Clarity.

3 dagar 7§

3-dagars glukossammanfattning

© 5] 1)

19



20

Glukos-

vardel

Med CGM mats glukosvérdet
i fettvdvnaden under huden
medan blodglukos mats i blodet

I och med att mitningen gérs pé olika sitt kan
sensorvirdet och blodglukosvirdet ibland skilja sig
dt. Men var inte orolig, sammantaget far du betydligt
mer information fran din sensor in med ett enstaka
fingerstick och det ir precis det som den hir guiden
handlar om.

Nir glukosvirdet ir stabilt ser man en stor dverens-
stimmelse mellan sensorglukos och blodglukos. Om
virdet dndras snabbt i blodet kan virdena skilja sig at
nagot eftersom mitningen sker pa olika sitt.

Med din Dexcom G7 ser du inte bara ett glukosvirde
utan ocksé en trendpil som kan pévisa ett sjunkande
eller stigande virde. Se pd virdet och trendpilen som
en sammanlagd information.

Med nuvarande CGM fran Dexcom ligger
sensorvirdet i genomsnitt endast cirka 5 min efter
blodglukosvirdet (varje prick ger ett 5-minutersvirde).
Vinsten ir att du bade ser virdet och 4t vilket hill och
med vilken hastighet virdet férindras.

Fa varning innan du nar ett
akut lagt glukosvarde

Med Dexcom G7 foljer en unik mojlighet att aktivera
en varning “akut lagt virde inom kort”, vilket innebir
att din Dexcom automatiskt beaktar bade glukosvirdet
och hur snabbt det forindras for att kunna ge dig en
varning 20 minuter innan ett akut lagt virde, dvs. 3,1
mmol/l. En perfekt varning under skola, arbete, idrott,
i trafiken och nir du sover. Tank att kunna f6rebygga
och minska problemen med hypoglykemi!

Skulle du missa en varning eller inte har aktiverat
varningarna ger 3,1-larmet dig en sikerhet. Nar
3,1-larmet larmar krivs en akut atgird!

Podngen dr att du bor vidta dtgdrder innan glukosnivan
ar for lag. Vid ett glukosvirde under 4 borjar din kropp
forsoka motreglera med hjilp av olika hormoner.

Ju ligre glukosvirde, desto kraftfullare reaktioner

och tydligare symtom, eftersom de motreglerande
hormonerna ger upphov till de symtom man kinner
vid laga glukosvirden.

For att nd ett optimalt HbAlc-virde pd 48 mmol/mol
krivs ett medelvirde pa blodglukos pa 7,8 mmol/l. Det
hir kriver att cirka 50 % av dina glukosvirden ligger
inom intervallet 3,9-7,8 mmol/mol (Time in Tight
range, T1T). Det bista ir alltsd att forsoka undvika
glukosvirden under 4.

Har man allefér manga laga glukosvirden minskar
kroppens egen forméiga att motreglera ett lagt
glukosvirde, vilket leder till en storre risk for

lagt glukosvirde utan symtom. Omedvetna liga
glukosvirden ir farligt exempelvis i trafiken eller
nactetid.

Genom att se pa bade glukosvirdet, trendpilen
och trenden ser du vart du ir pa vig och hur
snabbt det gér!
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Glukos Historik Anslutningar

®e0O

Pilar och prickar

* Pilarna éir baserade pé historisk information,
i snitt pa de tvd senaste infopaketen.

*  Prickarna uppdateras var 5:¢ minut och ger
dig snabbare information om forindring av
glukosvirdet, t.ex. nir det gér frin snabbt
sjunkande till stabil glukosniva.

o Titta alltid pa senaste pricken for att virdera
om situationen hiller pa att stabiliseras.

Tva situationer nar du har extra
god nytta av informationen fran
prickarna

Nir glukosvirdet dr hégre in du 6nskar och dessutom
visar en pil uppat, tinker man ofta att man ska ta en
korrigeringsdos. Men kolla pa prickarna innan du
bestimmer din dos. Ibland kan det visa sig att glukos-
virdet redan bérjat plana ut och det kan vara bittre att
avvakta eller ta en mindre dos. Genom att virdera dven
prickarna innan du tar en korrigeringsdos, minskar du
risken for att ta for mycket insulin, vilket kan orsaka ett
for lage glukosvirde.

Nir glukosvirdet ér lagt och du redan gjort en
dtgird, t.ex. tagit druvsocker, dr det bist att fokusera
pa prickarna i trendgrafen. Da ser du snabbare nir
glukosvirdet planar ut och risken dr mindre acc du

“iter for mycker” vilket kan leda till en kraftig rekyl.



Val av olika trend-
grafer fOr analys

Nir du bestdmt dig for vilka mal du vill uppna
genom att anvidnda Dexcom G7 ska det kopplas till S
ett aktivt anvindande av varningar och larm. Anvind
de trenddiagram som ger bést information om de
situationer du just nu jobbar pé att férbittra.

Du kan vilja mellan 3-, 6-, 12- och 24-timmarsgrafer
beroende pa vad du vill analysera. I mottagaren ser et 0

du dessutom 1-timmesgraf. . . =

Nir du 6ppnar G7-appen ir det alltid 3-timmars-
trenden som visas. Vind mobilen till liggande lige

och vilj vilken graf du vill titta pa i G7-appen. 3-timma rsg raf

* Anvind den for analys av méltiden,
effekten av maltiden och maltidsdos.

* Anvind den for analys av fysisk aktivitet,
t ex intag av kolhydrater i relation till akeivitet.

* Ger snabb info i vardagen.

S 3 6 12fimmar 24 58 -

mmol/L

12-timmarsgraf

* Anvind den for analys av natten, utvirdera effekten
av langverkande insulin/basaldos under den period
nir du sover.



Upptacka snabba
férandringar

Pilarna baseras pd information bakit. Prickarna
uppdateras var femte minut. Fokusera pi
prickarna for att snabbt se om trenden vint
efter en dtgird, t ex efter hypoglykemi och
kolhydratintag.

S 3 etimmar 12 24 58 ~»

6-timmarsgraf

* Utvirdera effekten av lingverkande insulin/
basaldos.

* Analysera méltider som innehaller ldngverkande
kolhydrater eller fettrika maltider.

* Analysera perioder efter fysisk aktivitet.

3 7 58~
3 6 12 24timmar '
O mmol/L
-22
-18
139
_\’._J'.v.\v._,. ~ R o~ /\-/\:\\»0
et g, e e Tt
39
-2
20 00 04 08 12 Nu

24-timmarsgraf

* Anvind den for analys av hela dygnet, generell
oversikt, jimfor t ex en bra dag med en mindre bra.




Varningar
och larm

Lar dig dra nytta av Dexcom G7
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“Akut lagt varde”

I Dexcom G7 finns ett unike forinstille
sikerhetslarm, som aktiveras nir sensorvirdet ir 3,1
mmol/l eller ldgre (beroende pa hur fort blodsockret
sjunker). Nar du ligger lagt, kan det leda till att du
laser siffror pa skirmen fel eller helt enkelt tinker fel.
Kontrollera alltid blodglukosvirde, stick i fingret, om
symptomen inte stimmer Gverens med sensorvirdet.

”Vid Akut lagt glukos” larm rekommenderas dérfor
forst en édtgird i form av snabbverkande kolhydrater.
Kontrollera blodglukosvirde direkt efter att du
agerat pa det laga glukosvirdet. Nir du bekréftat
3,1-larmet kommer det, for din sikerhets skull, att
upprepas efter 30 minuter om du fortfarande har ett
glukosvirde pa 3,1 mmol/l eller ligre.

“Akut lagt varde
inom kort”

& Akut l3gtinom kort

”Akut lagt virde inom kort” r en unik varning

i Dexcom G7 fér att forstirka din méjlighet att
undvika hypoglykemier. Den ger dig en varning
ndr glukosnivén beriknas vara 3,1 mmol/l inom 20
minuter om det fortsitter sjunka i samma hastighet
som nu.

Sjunker det snabbt kan varningen aktiveras redan vid
virden kring 5-6 mmol/l men sjunker det lingsamt
kan varningen till och med aktiveras vid virden under
4 mmol/l. Akut atgird rekommenderas nir varning for
”Akut lagt virde inom kort” aktiverats.



“Lagt glukos”

/ \

& gt glukosvirde

Anvind varningen for "Ligt glukos” pé en niva sa
att du hinner férhindra en hypoglykemi, vanligtvis
pd 4,5-5 mmol/l. D4 hinner du ta stillning till om
du behaover ita extra kolhydrater och/eller eventuellt
stoppa din pump.

Beroende pa ditt individuella behov kan varningsnivan
for "Lagt glukos” stillas dnnu hogre, vilj den niva

dir du vill bli varnad. En tillfillig indring kan ldtt
goras t.ex. vid fysisk aktivitet, alkoholintag eller infor
singgdende genom att trycka pa ikonen med de tre
prickarna i grafen.

Tanken ir att du ska vidta dtgirder innan nivan ir si
lag att du paverkas. D4 kan du kidnna dig trygg!

“Snooze for lagt”

For att undvika ett fortsatt ligt glukosvirde kan du
vilja att fi en ny varning genom att anvinda snooze
funktionen.

Overvig noga snooze, d du har flera andra méjligheter
att fi varningar som kan hjilpa dig vid ldga virden. For
manga varningar kan upplevas som en storning snarare
dn som ett stod.

Hypoglykemier eller
laga glukosvéarden ar
en del av vardagen vid
typ 1-diabetes.

En individ utan diabetes kan ha glukos-
virden under 4 mmol/l vilket leder till att
individens insulinnivéer direkt regleras
ned. Parallellt med det 6kar nivin mot-
reglerande hormoner vilket sikerstiller

att glukosvirdet stiger. Det dr ocksé de
motreglerande hormonerna som ger symtom
vid ett ligt glukosvirde. Fér individer med
diabetes kompliceras samspelet av att insulin
tillfors subkutant och inte direkt till blodet.
En eventuell justering av insulinmingden
ger dirfor effekt forst en tid senare.

Det innebir att du behover arbeta mer
forebyggande for act minska forekomsten
av hypoglykemier. Det kan du gora med
hjilp av Dexcom G7.

Varningsljud

Med hjilp av dina valda varningar héller
du dig inom onskat intervall, du fir

ett varningsljud och/eller vibration nir
ditt glukosvirde ir utanfor det valda
malomradet.

Du kan sitta pa och anpassa alla varningar:
Appen: G4 till Profil > Varningar
Mottagaren: Ga till Meny > Instillningar >
Varningar.

Forutom instillda varningar finns system-
varningarna som siger till om systemet inte
fungerar som det ska.

Tysta allt

Du kan stilla in Tysta allt i upp till 6
timmar for att vara mer diskret. Du

ser fortfarande varningar pa den lista
skirmen pa telefonen och i appen. En
meddelanderuta som anger den tid som
aterstdr visas.

Vibrera: Alla varningar vibrerar men
later inte. Du kan hir aktivera vibration
for upp till 6 timmar.
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“Sjunker snabbt”

vv Sjunker snabbt
Ditt varde sjunker 0,2 mmol/I
eller mer per minut.

Anvind varning f6r snabbt sjunkande glukosvirde for
att tidigt uppticka om glukosvirdet snabbt dr pa vig
nedat. Det hjilper dig att agera i tid och forebygga lagt

glukosvirde, i synnerhet i samband med fysisk aktivitet.

Du kan vilja mellan att fa en varning vid en- eller tva
pilar ner dvs. vid ”Snabbt sjunkande”.

*  En pil ner dvs 0,1-0,2 mmol/l per minut
* Tva pilar ner dvs 0,2 mmol/l eller mer per minut

Du kan dessutom ldgga till en glukosniva for detta.
Om du gor det far du en varning enbart nir ditt
glukosvirde ar vid eller under den instéllda nivan
och sjunker snabbt.

Om du viljer att vinta med att stilla in varningar for
forandringshastighet kommer du 4nd4 att se och kan
anvinda trendinformationen pé skirmen.

< Tillbaka Sjunker snabbt

Sjunker snabbt O

Varnar dig nar dina sensorvarden sjunker snabbt.

Sanknings 0,2 mmol/L eller mer
-hastighet per min

() 0,1-0,2 mmol/L per min
En pil ner

@ 0,2mmol/L eller mer per min
Tva pilar ner




@Tips fran Peter

Kom ihig att du oftast miste Gta snabba
kolhydrater vid higre virden om du deltar i
Jysiska aktiviteter dn om du sitter still for att

[a tillrickligt med tid for att kunna forhindra
laga glukosnivier. lesta detta pa ett strukturerat
sdtt si att du far en fungerande modell.

Agera i tid for att
forhindra eller minska
tiden med hypoglykemi

Utdver ditt glukosvirde kan trendpilarna
hjilpa dig att forebygga ligt glukosvirde.
Genom att titta pd glukosvirdet och
pilens riktning kan du ta beslut i god
tid. Du kan agera innan ett lagt virde
uppstir genom att exempelvis justera en
basaldos eller ligga till kolhydrater for
att sedan folja effekten mer detaljerat.
OBS! Nir du gjort en étgird 4r det bra

att gd over till 3-timmarsgrafen for mer

noggrann kontroll.

Exempel: Foljande exempel baseras pai art ett
glukosvirde < 4,0 mmol/l anses vara ett ligt
virde. Nivin dr bra att ha som riktlinje nir
du ska undvika att fa hypoglykemi.

Om du till exempel har ett
* virde pd 8 mmolfl
* och trendpilen pekar rakt nedit

o betyder det att glukosvirdet kan ha sjunkit
3,3-5,0 pd 30 minuter, dvs glukosvirdet kan
ha sjunkit till 3,0 mmol/l.

For att forebygga hypoglykemi behover du
virdera om du ska vidta en digird redan vid
6 mmolfl + trendpil nedit genom att direkt
Justera basaldos ochleller tillfora kolhydrater.
Viljer du att avvakta en sidan dtgird
rekommenderas tit kontroll.

8.0

v
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"Stiger snabbt”

~
10.2

mmol/L

44 stiger snabbt
Ditt varde stiger 0,2 mmol/I
eller mer per minut.

For att tidigt uppticka att blodsockret stiger snabbt,
t.ex. om du rakat glomma din méltidsdos eller
missbedomt antalet kolhydrater i din méltid, kan du
stalla in ”Stiger snabbt”.

Om du viljer att vinta med att stilla in varningar for
forindringshastighet kommer du 4nda att se och kan
anvinda trendinformationen pé skdrmen.

Du har tva val gillande stigningshastighet:

* en pil upp dvs 0,1-0,2 mmol/l per minut

* tvé pilar upp dvs 0,2 mmol/l eller mer per minut.
Du kan ldgga till en glukosnivé for detta. Om du gor

det fir du varningen bara nir ditt glukosvirde ar vid
eller 6ver den nivan och stiger snabbe.

Nyttan med varningar fér snabba
féréndringar — ex vid missad dos

kl. 8.00 8.14
8 mmol/I

4 mmol/I

Fran 6 till 8 mmol/l pa 14 minuter (eller mindre...)
och fran 6 till 10 mmol/l pa 25 minuter (eller mindre...)
— nytta av stigningslarm.

Fordroj 1:a varningen

15:44 all T @m)
< Tillbaka

Hogt ()

Varnar dig nar ditt sensorvarde ar pa eller 6ver den instéllda
nivén. Det dr den gula linjen pa glukosgrafen.

Varning for hogt glukos

Niva 10,0 mmol/L >

Ljud/vibrera Ljud >

Vdlj hur din varning meddelar dig: ljud, vibrera eller matcha
telefoninstéllningar.

\ J

Det ir mojligt att senareldgga varningen for hogt
glukos. I exemplet kommer varningen f6r hogt bara
om glukosnivin ir fortsatt hog efter tva timmar.

Du kanske inte vill ha en varning om virdet stiger

snabbt vid glukosniva 4-6.

Med Dexcom G7 kan du kombinera ”Stignings-
hastighet” och "Nivad” och fa en varning forst nir
forutsdttningen exempelvis ar stigande hastighet +
glukosniva 10-12 mmol/l. Du kan med detta undvika
onddiga varningar vid tillfillen di maltidsdosen kanske
gavs nigot sent i férhéllande till méltidens start och
samtidigt nir du faktiskt eventuellt vill gora en atgird.

10.00 ‘\'

kl. 8.00 9.00
8 mmol/I

4 mmol/I

En sent given dos férorsakar ett stigande varde
kort tid efter maltiden och poangen ar nu att du kan
kombinera varning fér varde 6ver 8 mmol/l i med ett
|émpligt tidsintervall: mer &n 1.5 tim

— nytta av kombinerat larm.



“"Hoégt glukosvarde”

& Hogt glukos

N
10.2

mmol/L

En varning som du kan stilla in for att kunna agera i tid
— exempelvis redan vid 8—9 mmol/l. Atgirder kan alltid
tas dven om du inte fitt ndgon varning. Sitt varningen
pa en hogre niva dir du verkligen maste agera. Vilj

en nivéa som passar just dig och ditt sitt att agera.
Instillningen kan liknas vid en vickarklocka —

en del sitter en tidig tid (lagt virde) och snoozar ett
antal gdnger innan de gar upp (agerar), andra sitter en
tid (hogre virde) och gir upp s snart det ringer (agerar
direkt vid larm).

Om du har ett hdgt HbAlc startar du limpligtvis med
en hogre virde och justerar nedat i takt med forbitcrade
virden steg for steg. Annars kommer du att f3 tita
varningar.

“Snooze for hogt”

For att undvika ett fortsatt hogt glukosvirde kan du
vilja att fi en ny varning genom att anvinda snooze
funktionen.

Overvig noga snooze, di du har flera andra méjligheter
att f& varningar som kan hjilpa dig vid hoga virden. For
manga varningar kan upplevas som en stérning snarare
dn som ett stod.

G)Tips fran Peter

Anvind Medelglukosvarde

Om du vet vad du haft i medelglukos de sista tvi
veckorna kan du utgd frin virdet och stiilla in varning
Jfor "Hogr glukos” nagra mmol/l higre, for att undvika
alltfor méanga larm forsta tiden.

Varningsschema

— stéll in varnings-
profil fér natten eller
speciella tillfallen

Ibland vill man ha olika varningar t ex pa
dagen och natten. I Dexcom G7-appen kan du
stilla in en extra varningsprofil. Du bestimmer

sjlv vilka dagar och tider den ska gilla for.
Vanligast 4r act man vill ha en separat profil
for natten med andra nivier for t.ex. “Légt
glukos”. Ett annat exempel kan vara om du
gor nagot speciellt och da vill ha en annan typ
av varning.

Aktivera ”Varningsschema” under ”Varningar”
och bestim sedan vilka varningar du vill ha i
din extra profil.
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Sammanfailning

— av varningar och larm
och rekommenderade atgarder

I kapitel 1 angav du vad du ville prioritera, vad som var viktigast for dig just nu,
dvs. ditt mal. Nu ska vi titta pa hur du nar malet med hjilp av Dexcom G7.

Observera att det inte bara handlar om virden utan om att mé bra!
Men undviker du ldga och héga virden brukar det leda dill firre symtom och
mindre behov av akuta dcgirder, vilket gor att du ocksd mar battre och upplever

firre diabetesrelaterade problem.

Individanpassade
varningar och larm
i Dexcom G7

Utga frén vad du fyllt i under
”Prioritera det som ir viktigast for
dig, just nu” i kapitel 1 och hitta
ritt larm i tabellen bredvid.

Kom ihdg att larmet "Akut lagt
viarde” alltid ir forinstillt for din
sikerhet.

Vilj det larm som finns under steg 1.
Starta det larm som &r viktigast for
att du ska na ditt mil, ”VAL 1”. Du
kan sedan alltid justera dina larm —
lagga till eller ta bort efter behov.

Nar kan jag behoéva
sla pa nasta larm?

Rekommendationen ir att du varje
vecka granskar och analyserar hur

det gar. Vilj girna en fast dag. Dé

okar chansen att du inte glommer

bort detta viktiga moment.

Om du inte har natt hela vigen kan
du vilja att sla pa ndsta larm for att
komma nirmare ditt mal.

Med bra uppfoljning blir du din egen
diabetessjukskoterska eller likare.

PROBLEM ATT LOSA

R&dsla for héga
glukosvarden

Rédsla for laga
glukosvarden

Missade maltidsdoser

Laga glukosvarden vid
fysisk aktivitet

Svaga symptom vid laga
glukosvarden

Allvarliga hypoglykemier

Ketoacidos

VAL 1

Sla pa varning:

"Hogt” med snooze, titta pa
genomsnittligt glukosvarde i

Clarity. Stéll in vardet + 2 mmol/I

" Akut lagt varde inom kort”
ar installt pa 20 minuter
innan 3,1 mmol/I.

"Stiger snabbt”
(0,2 mmol/I/l per minut,
tva pilar upp) och valj niva

“Sjunker snabbt”
(0,1-0,2 mmol/l per minut,
en pil ner)

" Akut lagt varde inom kort”
ar installt pa 20 minuter
innan 3,1 mmol/I.

"

"Akut lagt varde inom kort
ar instéllt pa 20 minuter
innan 3,1 mmol/I.

Stod av Féljare fran start



Natt malet? Satt upp nya mal!

Om du har nétt ditt mal, sitt dd upp ett nytt mél
baserat pa din aktuella glukoskontroll, men ockséd
pd vad som hinder i ditt liv just nu. Podngen ir att
vara flexibel och att justera utifran din situation
och dina behov. Om glukosvirdet blivit bittre
kan du kanske justera ned varningen f6r hogt

glukosvirde, si kommer varningen tidigare.
Om du ska vara fysiskt aktiv rekommenderas en
tillfillig justering av dina larm. Om du har blivit
sjuk eller upplever mer stress kan dina varningar
ocksd behova justeras.

VAL 2 VAL 3 FOLJARE
Sla pa varning:

Sla pa varning:

"Stiger snabbt”
(0,2 mmol/I/I per minut,
tva pilar upp) och valj niva
t ex 8,2 mmol/l

"Sjunker snabbt”
(0,1-0,2 mmol/l per minut,
en pil ner) och valj niva

"Hogt” med snooze, Titta
pa Genomsnittligt glukosvarde i
Clarity. Stall in vardet + 2 mmol/I

"Lagt”, t ex 5,4 mmol/I
(+ snooze pa 15 minuter)

"Sjunker snabbt”
(0,1-0,2 mmol/l per minut,
en pil ner) och valj niva

"Sjunker snabbt”
(0,1-0,2 mmol/l per minut,
en pil ner) och valj niva

Varning for "Hogt” t ex
12 mmol/I (+ snooze pa 2 timmar)

Sla pa varning:
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Oplimera
med hjalp av
trendpilar



@Tips fran Peter

Overreagera inte i borjan nir du tittar pi
trendpilarna. Att granska varje prick/virde r
ett perfekt sitt att snabbt skapa kontroll efter en
argird till foljd av etr higt eller ligt viirde.

Med hjélp av trendpilarna kan du férutse var ditt
glukosvarde dr om 30 min, anvdnd denna info for
att férebygga och hantera situationer proaktivt

& O Q O

Konstant

Glukosvirdet ir stabilt och forvintas
indra mindre 4n 1,7 mmol/l inom 30
minuter (0,8 mmol/l inom 15 minuter).

Stiger langsamt

Glukosvirdet stiger lingsamt. Om det
fortsitter att stiga med samma hastighet
kan det stiga upp till 1,7-3,3 mmol/l
inom 30 minuter (0,8-1,7 mmol/l inom
15 minuter).

Stiger snabbt

Glukosvirdet stiger snabbt och om det
fortsdtter att stiga med samma hastighet
kan det stiga mellan 3,3-5,0 mmol/I

pa 30 minuter (1,7-2,5 mmol/l inom
15 minuter.

Stiger mycket snabbt

Glukosvirdet stiger mycket snabbt
och om det fortsitter att stiga med
samma hastighet kan det stiga mer
in 5,0 mmol/l p 30 minuter ( >2,5
mmol/l inom 15 minuter).

Sjunker lingsamt

Glukosvirdet sjunker lingsamt. Om det
fortsitter att sjunka med samma hastighet
kan det sjunka upp till 1,7-3,3 mmol/l
inom 30 minuter (0,8-1,7 mmol/l inom
15 minuter).

Sjunker snabbt

Glukosvirdet sjunker snabbt och om det
fortsitter att sjunka med samma hastighet
kan det sjunka mellan 3,3-5,0 mmol/l

pa 30 minuter (1,7-2,5 mmol/l inom

15 minuter).

Sjunker mycket snabbt

Glukosvirdet sjunker mycket snabbt
och om det fortsitter att sjunka med
samma hastighet kan det sjunka mer 4n
5,0 mmol/l pa 30 minuter (>2,5 mmol/l
inom 15 minuter).

Blankt

~ _ »  Om ingen férindringshastighet visas
kan systemet inte berikna hur snabbt
glukosvirdet stiger eller sjunker vid

detta skede.
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Ta hansvyn

trendpilen

du tar din

Foér dig som anvander
insulinpump eller applikation

Detta avsnitt ar f6r dig som anvinder en insulinpump
eller en applikation dir du angett personliga insulin-
kolhydratkvoter samt korrektionsfaktorer. Om du inte
har informationen som behdvs for ate stilla in, ta en
dialog med ditt diabetesteam som kan hjilpa dig till en
start med detta.

Fyll i din korrektionsfaktor i tabellen. Anvinder du

olika faktorer for dag, natt och fysisk akeivitet finns det

dven plats att skriva ner det.

S4 hir anvinder du den hir tabellen:

1. Nir du ska ta insulin, bestim din dos som vanligt
utifran dict glukosvirde och det du eventuelle
kommer att ita.

2. Se vilken trendpil du har just nu i din G7 app eller

mottagare och vilj motsvarande trendpil i kolumn 1.

3. Folj sedan den firg som stimmer éverens med din
korrektionsfakror, se kolumn 2.

4. Din korrektionsfaktor kan variera, markera vilken
firg som giller under Dag, natt och fysisk aktivitet.

5. Overvﬁg att lagga till eller minska din dos utifrdn
forslaget i kolumn 3

tll

nar
dos

Det ar viktigt att du alltid viger in andra faktorer som
kan paverka dosens storlek innan du fattar beslut, t.ex.:

* Nir togs den senaste dosen?
* Fysiskt aktiv eller kommer att vara fysiske akeiv?

* Infektion, stress eller andra faktorer som péverkar
ditt insulinbehov?

Ténk ocksa pa att ...

... en korrektionsdos inte alltid 4r den bésta dcgirden.
Ibland 4r det klokt att avvakta och bara ta lirdom av
det aktuella cillfillet.

... inte ta doser for titt, vinta 1,5—2 timmar mellan
doserna, sivida du inte ir van eller kommit 6verens om
nagot annat med ditt diabetesteam.

... innan du bestimmer dos, viga in vad du har gjort
innan och vad du tinker gora efterdt, exempelvis
fysisk aktivitet.

... andra situationer kan paverka en korrektionsdos,
dven om den ir noga utriknad. Stress, sjukdom,
somnbrist och en lingre period med héga glukosvirden
(redan efter ett par timmar) paverkar direkt
insulinkinsligheten.



2. - Sh
. @ Bt
Trendpil Korrektionsfaktor s _ Korrigering av
Valj den farg som stdmmer med din % ..lnsullndos antal enheter
korrektionsfaktor. o S @ Overvag att 6ka eller minska din
[a} z < dos enligt tabellen.

Vuxen / Barn: <1,4
Vuxen / Barn: 1,4-2,7
Vuxen / Barn: 2,8-4,1

Vuxen: =4,2 Barn: 4,2-6,9

Vuxen: — Barn: 26,9

Vuxen: +4,5 Barn: +4,0
Vuxen: +3,5 Barn: +3,0
Vuxen: +2,5 Barn: +2,0
Vuxen: +1,5 Barn: +1,0

Vuxen: — Barn: +0,5

Vuxen / Barn: <1,4
Vuxen / Barn: 1,4-2,7
Vuxen / Barn: 2,8-4,1

Vuxen: 24,2 Barn: 4,2-6,9

Vuxen: — Barn: 26,9

Vuxen: +3,5 Barn: +3,0
Vuxen: +2,5 Barn: +2,0
Vuxen: +1,5 Barn: +1,0
Vuxen: +1,0 Barn: +0,5

Ingen justering

Vuxen / Barn: <1,4
Vuxen / Barn: 1,4-2,7
Vuxen / Barn: 2,8-4,1

Vuxen: 24,2 Barn: 4,2-6,9

Vuxen: — Barn: 26,9

Vuxen: +2,5 Barn: +2,0
Vuxen: +1,5 Barn: +1,0

Vuxen: +1,0 Barn: +0,5

Vuxen: +0,5 Barn: Ingen justering

Ingen justering

Ingen justering

Ingen justering

Vuxen / Barn: <1,4
Vuxen / Barn: 1,4-2,7
Vuxen / Barn: 2,8-4,1

Vuxen: 24,2 Barn: 4,2-6,9

Vuxen: - Barn: 26,9

Vuxen: -2,5 Barn: -2,0
Vuxen: -1,5 Barn:-1,0
Vuxen: -1,0 Barn: -0,5

Vuxen: -0,5 Barn: Ingen justering

Ingen justering

Vuxen / Barn: <1,4
Vuxen / Barn: 1,4-2,7
Vuxen / Barn: 2,8-4,1

Vuxen: 24,2 Barn: 4,2-6,9

Vuxen: — Barn: 26,9

Vuxen: -3,5 Barn: -3,0
Vuxen: -2,5 Barn:-2,0
Vuxen: -1,5 Barn: -1,0
Vuxen: -1,0 Barn: -0,5

Ingen justering

oolo0oalocB

Vuxen / Barn: <1,4
Vuxen / Barn: 1,4-2,7
Vuxen / Barn: 2,8-4,1

Vuxen: 24,2 Barn: 4,2-6,9

Vuxen: — Barn: 26,9

Vuxen: -4,5 Barn: -4,0
Vuxen: -3,5 Barn: -3,0
Vuxen: -2,5 Barn: -2,0
Vuxen: -1,5 Barn:-1,0

Vuxen: — Barn: -0,5



For dig som inte anvander
insulinpump eller applikation

Detta avsnitt dr for dig som inte anvinder insulinpump
eller en applikation for att bestimma vilken dos som
bér tas. Informationen hir kan ocksa vara virdefull om
du anvinder pump eller app men siker en genvig nir
du doserar.

Observera att nedan angivna justeringar dr
ungefirliga. Kanske du redan nu justerar din dos
i forhéllande till akeuellt glukosvirde? Vi vill girna
hjilpa dig att ocksa landa pé rice glukosniva cirka 2
timmar efter dosering!

Vanligtvis riknas en limplig dos ut baserat pa ditt
akeuella glukosvirde och eventuellt ocksd pad mingden
kolhydrater du planerar act dta. Det ir inte alltid
tillrickligt. I kapitel 4.2. framgar att trendpilen visar
vad glukosvirdet kan vara redan inom 30 minuter, och
det dr detta du behover justera for, med glukosvirdet
och trendpilen som stdd.

Vetskapen om vad trendpilen betyder anvinds i detta
fall for att rikna ut en mer korrekt dos, en av de stora
fordelarna med CGM.

Diskutera med ditt diabetesteam innan du bérjar
prova dig fram. Ibland bor du definitivt justera din
dos, men vid vissa tillfillen bor du inte gora det.
Diskutera hur du bér bete dig i anslutning till fysisk
aktivitet (mer insulinkinslig), stress och sjukdom
(mindre insulinkinslig).

Prova och utvirdera!



Aktuellt glukosvarde
fére justering
t.ex. 6 mmol/I

6 mmol/l

Notera

aktuell
trendpil

@ Ratt dos

Med hjilp av trendpilen kan du rikna ut
ritt dos insulin, en av de stora poingerna
med CGM.

Utga ifran justerat
glukosvérde nér du tar
din insulindos

Justera baserat pa
aktuell trendpil

6 + 3 =9 mmol/l 9 mmol/l

6 mmol/l

6 mmol/I

6 mmol/l

6 mmol/l

6 mmol/l

6 mmol/l

Q0000 OC

6 -3 =3 mmol/l 3 mmol/l
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Dexcom
Follow App

Med Dexcom Follow App kan du
lata andra félja ditt glukosvarde
och ge dig extra stéd och trygghe



I Dexcom G7-systemet ingdr Dexcom Follow App.
Det innebir att du kan bjuda in nigon du kinner
fortroende f6r ate ge dig support i din vardag med
diabetes. Foljaren ser dina glukosvirden och kan ocksa
anpassa larmen i sin app vilket betyder att du kan fa
extra stdd i till exempel akuta situationer. Féljarappen
dr ocksa ett bra verktyg nir man gradvis vill 6ka en ung
persons ansvar for sin diabetes.

Du bestimmer sjilv om du vill att nagon ska "f6lja dig”
och du kan ocksa nir som helst koppla bort foljaren.
Du kan ha upp il 10 f6ljare och det dr enkelt att byta
och bjuda in nya foljare.

OBS! Det maste finnas internetkontakt hos bade
G7-anvindaren och foljaren for att ni ska kunna
dela virden.

Varningar i féljarappen

Kom ihag att du som foljare ocksa kan vara flexibel!
Justera utifran hur behoven ser ut for den som du f6ljer.
Dexcon Follow App ger flexibilitet att méta behovet
hos anvindaren. Féljande varningar kan du som f6ljer
aktivera och justera i foljarappen:

* "Notis vid akut ligt virde”
* "Notis vid lagt viirde”
* "Notis vid higt virde”

* "Notis vid ingen data”

@Tips fran Peter

Niir du bjuder in foljare éir det klokt att ha en
dppen och rak diskussion om i vilka situationer
du behover support av din foljare. Vem ska fi
[forsta varningen om t.ex. ett forestdende lagt
virde?

16:120E O %l 35% B

< Instéllningar

Notis vid akut lagt varde
Av

Notis vid lagt varde
Av

Notis vid hogt varde
Av

Notis vid ingen data
Av

Vilj “Instiillningar” i foljarappen och klicka pé "Redigera” for
att justera instillningarna.



Notis vid Notis vid
akut lagt varde lagt varde

Varningen motsvarar 3,1-larmet i G7-appen, alltsa Vilj den niva ddr du vill fi varningen. Ibland 4r det
ett larm for att forhindra riktigt laga glukosvirden bra att dven stilla in en tidsperiod som glukosvirdet
ddr anvindaren riskerar att fa svir hypoglykemi. I ska ha varit under den nivan, innan du som f6ljare fir
foljarappen kan du stilla in larmet pé en dnnu ligre varningen, t.ex. att du fir en varning nir glukosvirdet
niva 4n 3,1 mmol/l, i de fall dir du ska vara en sista varit ligre 4n 4 mmol/l i mer 4n 30 minuter.

livlina, ifall inte G7-anvindaren agerat. OBS! Tink pa att det enligt fabriksinstillningen ir

Valbara glukosnivder: 2,2-3,1 mmol/l, 30 minuters tidsfordrojning.

fabriksinstillningen r 3,1 mmol/l. Valbara glukosnivier: 3,3-5,6 mmol/l,

fabriksinstillning 3,9 mmol/l.

Valbar tidsfordréjning: 0-2 timmar, fabriksinstillning
30 min.

Upprepning efter: 0-2 timmar, fabriksinstillning var

annan timme

16:13 G O & 8l 34% & 1614 RE O - T Bl 34% &

< Notis vid akut lagt varde SPARA < Notis vid lagt varde SPARA

Notis vid lagt varde

Notis vid akut I1agt varde

Meddela mig vid varde under:
4.0 mmol/L

Meddela mig vid varde under:
3.1 mmol/L

| mer an:
30 min.

Ljud:
Varning for akut lagt varde

Upprepa:
2 timmar

Varnar om akut lagt varde nér Lina s glukosniva sjunker under
den instéllda nivan

Ljud:
Lag

Varnar om lagt véarde nér Lina s glukosniva sjunker under den
instéllda nivan




Notis vid Notis vid
hogt varde ingen varde

Vilken nivd man viljer f6r den héga varningen skiljer For att du som féljare alltid ska kinna dig trygg behéver
sig mycket mellan olika individer och olika behov. Ar du veta om du fir glukosdata eller inte, utan att

du forilder till ect mindre barn, dédr du 4r den som har standigt behova titta pd din mobil. Det kan bli dllfdlliga
ansvaret for blodglukosnivan vill du formodligen haen  avbrott, t.ex. om inte bida har internetkontake eller
varning redan pd en ligre niva, eventuellt 7-9 mmol/l. om G7-anvindaren har fitt meddelande "Sensorfel —

Ar du i stillet forilder till en tonaring agerar du kanske  vinta”. Dirfor dr det bra ate aktivera "Notis vid inga
mer som “back up” och stiller nivin 2-4 mmol/l hogre data’. Du viljer sjilv hur lang tidsperiod avbrottet ska
dn vad din tondring har instillt, alternativt samma nivd ~ vara innan du fir en varning,.

med t.ex. 1 timmes fordrojning. Ska du stodja ndgon

Valbar tidsperiod: 30 minuter—6 timmar,
som bor ensam for att forhindra en ketoacidos kanske P

fabriksinstillning 1 ti .
du viljer en niva pd 14 mmol/l i mer 4n 2—4 timmar. Ahresiating - Hmme

Anpassa dessa val till hur ni vill samarbeta just nu.
Justera efter hand vid behov.

Valbara glukosnivéer: 6,7-22,2 mmol/l,
fabriksinstillning 11,1 mmol/L

Valbar tidsperiod: 0—6 timmar, fabriksinstillning
1 timme.

Upprepning efter: 0—6 timmar, fabriksinstillning
var annan timme.

1615 2O - = 8. 33% 8 16:16 2O G - 24 33% &
< Notis vid hogt varde SPARA < Notis vid ingen data SPARA
Notis vid hogt varde @ Notis vid ingen data &)
Meddela mig vid vérde over: I'mer an:

11.1 mmol/L 1 timme

| mer an: Ljud:

1 timme Ingen data

Upprepa: Ingen data varnar dig nar Lina inte far data fran kontinuerlig
2 timmar glukosmaétning

Ljud:

Hog

Varningen for hégt vérde aviserar nar Lina s glukosniva stiger
over den instéllda nivan
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Fa overblick och na dina mal
med Dexcom CLARITY och Glooko

Med Dexcom CLARITY och Glooko kan du jimfora
dina data, hitta viktiga monster, fi standardrapporter
och enkelt dela data med din klinik. Analysverktygen
gor statistiska berdkningar pa, t.ex.

* genomsnittligt glukos,

* hur stor andel virden som ligger inom ditt
malomride,

® yisar monster m.m.

Det ir virdefulla verktyg nir du vill fi en 6verblick och
analysera olika situationer i efterhand, och se om dina
dtgdrder far onskad effeke.

Il Clarity

3 dagar 7 14 30

3-dagars glukossamaa

6.8

Genomsnittligt glukosvarde
mmol/L

GMI
Inte tillgangligt

Tid inom intervallet

1% Mycket hogt
19% Hégt
62% Inomintervall
17% Lagt

<1% Mycket lagt

+49% forandring sedan den tidigare 3-
dagarsperioden

Dexcom CLARITY

looko

Vill du kanske fi ner ditt genomsnittliga glukosvirde?
Genom att titta i CLARITY eller Glooko en gang i
veckan fir du snabbt veta om du ir pé rice vig.

Att fa tit feedback dr ofta mer motiverande, dn nir man
far vinta 3—6 manader for att se nista HbAlc.

Skapa rutin pa att titta pd Clarity 6versikten i appen
en ging per vecka! Om du vill dela infon med ditt
diabetesteam, kontrollera vilket program som anvinds
av kliniken.

Hir viljer du vilken tidsintervall du vill granska

—om du gor detta en gang per vecka speglar 77
just den senaste veckan.

Hir ser du ditt genomsnittliga glukosvirde.

Hir ser du GMI (%) beriknad utifrin dina
sensorglukosvirden). Kan anvindas som en indikator
pa dina framsteg eller for perioder med utmaningar i
vardagen.

Hir visas andelen virden inom méilomridet samt
andel virden som ligger for hogt och for lagt.



Dexcom
CLARITY

Dexcom CLARITY hittar du pa hrtps:/lclarity.dexcom.eu
eller som app i App Store eller Google Play.

Logga in i CLARITY med inloggningsuppgifterna till
ditt Dexcom-konto.

Se p& monster och trender sd att du kan fatta informerade
beslut om hanteringen av din diabetes.

Anvind Dexcom Clarity for att utvirdera dina

mal snabbt och enkelt. Forsta vyn ger dig en snabb
overblick och med ett “klick” tar du dig vidare till de
viktigaste avsnitten.

Har du frigor om Dexcom CLARITY?

Vir support dr 6ppen vardagar 8-22.
Du nar oss pa 08-601 24 40 eller
diabetessupport@infucare.se.

Svar pé vanliga fragor hittar du ocksd pa
diabetesinfucare.com > Dexcom G7 > Hjilp och support.

]

Skanna QR-koden for att
se hur du kan analysera sin

data med CLARITY.

@Tips fran Peter

14 for vana att gé in i Dexcom CLARITY eller
Glooko en ging i veckan eller oftare:

o Fi en snabb éverblick,
o Identifiera behov
o Gor dndringar i behandling eller vardag

Glom inte att registrera dig for veckovisa
aviseringar till din e-post!

9 Glooko-

appen

Ladda ner Glooko-appen i din mobil frin App Store
eller Google Play och skapa ett konto.

1. Oppna Glooko-appen pi din mobil

2. Vilj "Enheter” pa startskdrmen

3. Vilj "Ligg till ny enhet”

4. Mirk i rutan f6r “Kontinuerlig glukosmitare”
5. Ligg till Dexvom G7

Ange ditt Dexcom anvindarnamn och lésenord och
logga in. Om du inte har ett Dexcom konto, ”Skapa ett
konto” och f6lj anvisningarna.

Du kan ocksa skapa konto och ansluta via Glooko
webbappen. G4 till my.glooko.com i din webbldsare
och logga in eller skapa konto.

Med nigra timmars fordréjning kommer du att kunna
se dina Dexcomvirden bide i Glooko-appen och pi
my.glooko.com.

Har du fragor om Glooko?

Tveka inte att ta kontakt med Glooko support pd
tel. 031-762 88 88 eller help@glooko.com. Du kan
ocksa hitta information pa support.glooko.com.

ohoo
) é: Skanna QR-koden for mer info om hur du
15! E skapar och fir dtkomst till ditt Glooko-konto

pd mobilen eller webben.



Byle av
SENSor



Byte av sensor

Sensorn kan sitta i 10 dagar innan det ir dags att byta

Se filmen istallet!

Skanna in QR-koden for att E .l' 1 E

se filmen "Byt sensorn ”
www.diabetesinfucare.com/
svldexcom-G7/att-anvanda

b L

/s

Parkopplingskod

Hitta och ange den 4-siffriga
parkopplingskoden pa applikatorn som du
anvande for att satta in sensorn.

s XXXX )

Sm=

1. Ta forsiktigt av hiftan utan att skada huden. Anvind
girna baby- eller olivolja pa hiftan for att 16sgora den.
Gnid in den med lite baby- eller olivolja f6r att plastret
ldttare ska slippa.

Bra att tinka pa
* Rotera mellan olika stillen for placering av sensorn.

e Lat det gd minst en sensorperiod dvs. 10 dagar innan
sensorn placeras pd samma plats igen.

e Om ldttare eksem uppstar, smorj med
hydrokortisonkrim 1-2 ggr/dag tills utlikning.

Vilj en helt annan plats f6r sensorn.

TIPS: Det ir viktigt att du tar hand om din hud for att forebygga
problem. Lis mer i kapitel 8.

2. Ligg in ny sensorkod i Dexcom-appen eller i
mottagaren. Folj instruktionerna pa hur du sitter fast
en ny sensor i foregdende kapitel.

Bra vanor
forebygger problem

e Starta om mobiltelefonen minst en ging i veckan.
D4 rensas arbetsminnet och appar fungerar stabilare.

e Ta alltid bort forbrukade enheter som inte anvinds i
listan med Bluetooth-enheter i din mobil.

* Sting av automatisk uppdatering av operativsystemet.
Vinta med att installera uppdateringar av mobilens
operativsystem till dess att ny version dr godkind av
Dexcom.




9 Ta hand
~—  om din hud

Huden fungerar som en barridr mot omgivningen
och dr ett mycket viktigt organ. Huden bryts ned vid
pafrestningar och forlorar sin skyddande funktion
vilket kan leda till klada, irritation och eksem.

Huden ar uppbyggd i olika lager och kan liknas vid
en tegelvigg, dir tegelstenarna 4r hudceller och dir
murbruket ir fettet mellan cellerna. Om tegelviggens
murbruk férsimras eller forsvinner kan frimmande
dmnen tringa ner i hudens undre lager och ge
hudirritation.

Om huden skadas, spricker eller blir réd och irriterad
kan skadan sitta kvar flera dagar eller veckor, och kan
bli svér att lika. Darfor dr vara hudrad viktiga for dig
som ska anvinda Dexcom.

Hudrad vid anvandning av
Dexcom G7
e Smorj! En mjukgérande krim forebygger torrhet

i huden och minskar risken for att det yttre

hudlagret skadas.

Hudcell Fett

* Ta bort synlig smuts pa huden med nagon skonsam
rengdring som inte irriterar huden innan du sitter ett
nyte plaster.

* Om du anvinder spritservetter ska huden hinna torka
ordentligt innan du sitter pa plistret.

* Om du anvinder vatten och tvil, anvind milda
parfymfria produkter. Klapptorka girna med rent
papper eller ren handduk, eller lat luftrorka under
en minut.

* Byt placering pa huden varje ging du byter sensor.
Séte aldrig plastret pd hud som 4r rod eller irriterad.

e Taalltid bort pléstret forsiktigt, genom att bérja lossa
fran kanten. Undvik att riva loss snabbt.

Om du har torr hud eller om du Litt fir eksem ska
du smérja huden varje dag med mjukgorande och
fuktighetsbevarande krim utan parfym, alkohol
eller andra kemikalier.

* Produkter som underlittar borttagandet av
plastret limnar efter sig en oljig yta. Tvitta rent
hudomradet noggrant.

Fungerande hudbarriir

Referenslitteratur: L H Messer, C Beatson, G P Forlenza. Preserving Skin Integrity with
Chronic Device Use in Diabetes. Diabetes Technology & Therapeutics. Vol 20, Suppl 2, 2018



* Om huden ir harig, raka inte med rakhyvel, som kan
irritera huden dir pléstret ska sitta. Vilj i stillet sax
eller clippermaskin.

* Smérj inte hudytan samma dag som du planerar att
sdtta pa en sensor.

* Om plastret lossnar litt, tink pa att gnugga pa
pléstret med handen direkt nir du sitter fast det,
sa fister det bittre. Du kan ocksa forstirka med ett
skonsam extrapléster.

* Om du haller plastret torrt och svettfritt under de
forsta 12 timmarna, kommer det sitta fast lingre

— Om det blir blétt, klapptorka det forsiktigt sa

snart som mojligt

— Om det lossnar frin huden, ta bort de lossnade
kanterna forsiktigt med en sax och sitt pa ett nytt
skonsamt plaster som forstirkning runt.

* Vinta flera timmar efter att du duschat eller badat
innan du sdtter pé ett nyte plister pd huden. Efter
att du duschat eller badat dr huden fuktig och
uppluckrad. Plastret fister dd simre och dessutom
okar risken for kontakteksem, rodnad och irritation.

Vid hudreaktioner som aterkommer, som inte
forsvinner eller som orsakar besvir, kontakta alltid
din behandlande sjukskéterska eller likare for att fa
rad och hjilp.

Frimmande dmnen kan

Vid hudproblem

* Vid anvindning av sensorer upptrider ibland

hudproblem. Huden kan skadas och bli irriterad
sd att man far en dverkinslighetsreaktion eller
kontakteksem mot plastret. Vanligaste orsaken
till besvdr dr att man inte vardat sin hud enligt
rekommendation.

* Om hudbarridren dr skadad och man dnda placerar

plastret pd omradet kan en 6verkinslighetsreaktion
uppstd. Det kan handla om en allergisk reaktion som
upptrider inom ett par minuter, men det vanligaste
ir att det utvecklas till et eksem. Orsaken kan da
vara en kombination av skadad hudbarriir och en
efterfoljande reaktion pd klistermaterialet i plastret.
Man kan dé behova prova sig fram med olika
pléstermaterial.

* Om cksem uppstar rekommenderas medelstark

kortisonkrim (grupp 2) 1-2 ggr/dag. Trappa ner
dosen vid forbittring. Anvind mjukgorande krim
parallellt. Vilj en helt annan placering for sensorn tills

huden ir helt like.

* Vid svara hudproblem rekommenderas kontakt

med/remiss till hudlikare. Om misstanke om
kontaktallergi mot klistermassan foreligger gors
utredning med epikutantest (lapptest).

Icke fungerande hudbarriir

passera en skadad hudbarriir

-

Hudcell Uttorkad hud
med minskad mingd fert
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Problem

och atgarder



Bra mobilvanor for att undvika
problem

e Ta f6r vana att starta om mobiltelefonen minst en
gang per vecka. Da rensas arbetsminnet och appar
fungerar stabilare.

* Rensa din lista 6ver Bluetooth-enheter, ta bort
sant du inte lingre anvinder, t ex horlurar o dyl.
Sting av automatisk uppdatering av operativsystemet.

* Vinta med att installera uppdateringar av mobilens
operativsystem (IOS och Android) dill dess att den ar
godkind av Dexcom. Se:
hteps://www.dexcom.com/compatibility

Parkopplingen tar langre
tid an vantat.

Parkopplingen tar vanligtvis mindre dn 5 minuter
for appen och mindre dn 10 minuter f6r mottagaren.
Om den tar lingre tid ska du anvinda dessa tips for
felsokning.

1. Hall alltid telefonen inom 6 meter frin sensorn och
inom 1 meter for mottagaren.

2. Sikerstill att sensorn ir insatt. Om den inte ir det
ska du sitta i sensorn nu.

3. Kontrollera att den kopplingskod du angav dr den
kopplingskod som finns pé applikatorn. Om det inte
ar fallet ska du redigera kopplingskoden.

4. Minska den potentiella storningen genom att
halla dig mer 4n 6 meter frin andra sensorer tills
parkkopplingen ir slutford.

5. Sensorn kan endast parkopplas till en mottagare och
en smarttelefon

6. Sting inte appen genom att svepa av den under
kopplingen.

Supporten ar 6ppen
vardagar kl. 8-22

Tel: 08-6012440
E-post: diabetessupport@infucare.se

Tappad signal
Om du fir "Tappad signal” i telefonen.

1. Hall din telefon inom 6 meter frin sensorn, utan ndgot
mellan dem, inklusive din kropp, viggar och vatten.

2. Hall din telefon pa samma sida av kroppen som
din sensor. Bluetooth fungerar bist nir sensorn och
telefonen 4r inom synhall frin varandra.

3. Hall appen 6ppen. Sting den inte genom att swipa
bort den. Vinta i upp till 30 minuter.

4. Starta om telefonen och appen.

Om du upplever tappad signal mer dn 30 minuter,
vinligen kontakta teknisk support.

Varning om tillfilligt
sensorproblem

Det ir ett tillfilligt problem med din sensor. Det
dtgdrdas vanligtvis automatiske inom 3 timmar.

1. Avléigsna inte sensorn.
2. Anvind blodglukosmitaren for behandlingsbeslut.
3. Kontrollera din sensor.

4. Tryck pa Hjilp i appen f6r mer information om
felsokning.

Onm tillfalligt sensorfel inte atgirdats inom 3 timmar,
vinligen kontakea teknisk support.



“Dexcom-servern kan inte nas”
Meddelandet visas endast i mobilappen.

1. Kontrollera din uppkoppling, bade mobildata och
wi-fi. Sting eventuellt av mobildata och wi-fi och
aktivera pa nytt.

. Sting ner 6ppna appar, 6ppna G7-appen igen.
. Starta om telefonen.
. Avvakta en stund, prova pa nytt.

. Avinstallera G7-appen och installera den pa nyt.

[«) WA W NG VI O]

. Kommer detta vid en start pa sjukhuset brukar det
hjilpa att stinga av wi-fi pi mobiltelefonen och
endast anvinda mobildata under starten. Aktivera
wi-fl igen efter starten.

Foljarappen — “Inga data”

Foljaren ser snabbt om kontakten med G7-anvindaren
brutits. Redan 7—8 minuter efter senaste glukosvirdet
visas - - - och "Inga data” i Foljarappen.

1. Kontrollera att internetkontakt finns till bade
foljarens och G7-anvindarens mobiltelefoner.

2. Kontrollera om G7-anvindaren far glukosvirden.
Om G7-anvindaren har "Tappad signal” eller
”Sensorfel — vinea”, fir foljaren meddelande om
“Ingen data”.

3. Be G7-anvdndaren att trycka pa ”Share” (triangeln)

4. Om man har flera f6ljare, kontrollera om de dvriga
foljarna fir glukosvirden eller om de ocksd har
meddelande om "Inga data’.

Avvikande varden

En av de mest virdefulla egenskaperna med G7

dr act anvindaren slipper fingerstick — G7 ir
fabrikskalibrerad. Det finns méjlighet att kalibrera
systemet vilket r virdefullt om anvindaren upplever
avvikande virden. Man ska dock 6verviga noga om
man ska gora en kalibrering eller inte. Vanligen fungerar
systemet bast om man later fabrikskalibreringen fa
arbeta i lugn och ro.

Grundliggande rad vid avvikande virden:

 Nir sensorvirdet stimmer Gverens med hur du
kinner dig och vad du forvintat dig, anvind G7 for
att ta behandlingsbeslut som vanligt.

¢ Om du kinner att sensorvirdet INTE stimmer

overens med hur du mar eller vad du har férvintat
dig ska du ALLTID kontrollera med ett fingerstick.

* Onm skillnaden dr mer dn +/- 30 % ska du 6verviga
atc gora en kalibrering. Om du har enkel- eller
dubbelpil uppict eller neddt, avvakea till dess att
glukosvirdet stabiliserats.



Nar du ska byta mobiltelefon

Nir du képer ny mobil, tappar din gamla eller den

gar sonder dr det enkelt att flytta 6ver ditt Dexcom
G7-konto till den nya mobilen alternativt till en annan
kompatibel mobil.

OBS! Du behéver inte stoppa din nuvarande sensor.

1. Ta fram anvindarnamn och I8senord for ditt
Dexcom-konto. Ditt anvindarnamn finner du
under Instillningar/Konto i G7-appen.

2. Parkopplingskoden (sensorkoden), den finner
du i din gamla mobiltelefon i G7 appen under
”Anslutningar”/Sensor.

3. Tabort G7-appen pi din gamla mobil om du har
den kvar.

4. Ladda ner G7-appen pa din nya mobil.

5. Logga in med ditt Dexcom-konto, anvindarnamn
och l6senord (skapa INTE nytt konto).

6. Folj instruktionerna i G7-appen.

7. Hoppa fram till parkopplingskod, ange koden
manuellt eller fotografera om du har applikatorn
kvar.

-

Maste ha siker internetanslutning under
installation

Ny pa Dexcom?

Skapa konto

Jag ar en befintlig Dexcom-anvéandare

Logga in



Egna noteringar




Egna noteringar
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